t 7 Avec
r-\ 2 P 1a contribetion |
O 9o~ financiere du compte | MINISTERE
0\‘ daffectation spéciale | DE LAGRICULTURE
CO _ q [ Geveiopement | ET DE LA SOUVERAINETE
] agricole et rural | ALIMENTAIRE
CASDAR ?A:Im
i

www.coagil.fr i

FICHE OUTIL

ROSE DES VENTS

Analyser son propre travail

OBJECTIF

Faire le point, éclaircir ses besoins et ses limites pour se sentir bien au travail.
UTILISATION

Ce guestionnaire est rempli par une personne pour faire s'exprimer ses besoins et ses limites
au travail. Les réponses peuvent servir a la personne qui a répondu pour poser un diagnostic de
situation (ce qui va bien ou moins bien), imaginer des pistes d'amélioration, prendre une décision.
Elles peuvent aussi étre partagées pour dialoguer avec ses colléegues ou ses supérieurs.

Pour un accompagnateur de collectif, il est recommandé de s‘appliquer le questionnaire avant

de le proposer a d'autres. Ce faisant, il se sera approprié l'outil et ses concepts et sera plus @ méme
d'expliquer son intérét et de valoriser son utilisation.

@ sens
Qu’est ce qui fait sens dans mon travail?
. . Pourquoi je fais ce travail?
Cooperation 6\\ En quoi je le trouve utile ?
De quelle coopération j'ai besoin pour me Qu’est ce qui me motive ?

sentir bien au travail ? Avec qui ? Comment ? ‘\
. . . . . 3,
A quoi est-ce que je reconnais que j'entretiens

A Y
une coopération de qualité ? N

Pour moi, quelles sont les caractéristiques
d'une bonne coopération ?

@) Reconnaissance @ Travail prescrit / travail réel

Qui prescrit mon travail ?
Existe-t-il des
tensions entre le travail prescrit et réel ?

De qui est-ce que j'attends la
reconnaissance de mon travail ?
A quelles formes de
reconnaissance suis-je sensible ?
Est-ce que je donne des signes de
reconnaissance a autrui ?

@) Travail "bien fait"

A quoi est-ce je reconnais que j'ai bien fait mon boulot ?
Quand est-ce que je suis content de ce que jai fait ?

Ce sur quoi je ne transigerais pas dans mon travail ?
Qu’est-ce qui m’empéche de bien faire mon travail ?

Y a-t-il des désaccords avec les personnes avec

lesquelles je travaille sur la fagon de bien faire son
travail?
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