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ROSE DES VENTS
Analyser son propre travail

Faire le point, éclaircir ses besoins et ses limites pour se sentir bien au travail.
OBJECTIF
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Ce questionnaire est rempli par une personne pour faire s’exprimer ses besoins et ses limites 
au travail. Les réponses peuvent servir à la personne qui a répondu pour poser un diagnostic de 
situation (ce qui va bien ou moins bien), imaginer des pistes d’amélioration, prendre une décision. 
Elles peuvent aussi être partagées pour dialoguer avec ses collègues ou ses supérieurs. 

Pour un accompagnateur de collectif, il est recommandé de s’appliquer le questionnaire avant 
de le proposer à d’autres. Ce faisant, il se sera approprié l’outil et ses concepts et sera plus à même 
d’expliquer son intérêt et de valoriser son utilisation. 

UTILISATION


